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LUNDI 22 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

13:00 Sortie avec Fabienne et Roxane 

15:15 Quiz Helvétique 

MARDI 23 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Danses assises et quiz ´Les chansons d´amour´ 

11:15 Mise en place des tables et apéro 

15:15 Dégustation de canapés pour la collation 

MERCREDI 24 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeux de cartes et de société 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu ´Time´s up´ 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Confection de cakes salés à l´emporter 

11:15 Mise en place des tables 

13:00 Sortie avec Enzo et Amélie 

15:15 Loto 

VENDREDI 26 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz de géographie 

11:15 Mise en place des tables  

15:15 Jeu du dé 

JEUDI 25 JUILLET 2024 

Animation CAT 
Programme de la semaine 

Du 22 au 26 juillet 2024 



 

Programme d'animation - Semaine 31 - Du 29  juillet au 4 aout 2024 1 sur 1 

 
 
 
 
 
 

LUNDI 29 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du petit bac sur le thème des animaux 

MARDI 30 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Jeu ´Texto´ 

10:15 Atelier floral avec Fabienne 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Goûter au Cosy 

MERCREDI 31 JUILLET 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Reportage ´Les cars postaux´ 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro pour l´anniversaire de Monsieur Bornoz 

15:15 Chant 

 

VENDREDI 2 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de tartes aux abricots pour la collation 

11:15 Mise en place des tables  

11:30 Apéro 

15:15 Jeu du pendu 

JEUDI 1er AOUT 2024 

Animation CAT 
Programme de la semaine 
Du 29 juillet au 4 août 2024 
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LUNDI 5 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15  Cocktails sur la terrasse 

MARDI 6 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Quiz sur les monuments célèbres 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du ni oui ni non 

MERCREDI 7 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Confection de roulés au lard et fromage pour l´apéro 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro 

15:15 Loto 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Confection d´une quiche aux légumes et une au saumon fumé 

10:15 Confection de tartes aux pruneaux pour le repas de midi 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Chant 

VENDREDI 9 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz sur les chiens 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Reportage à la télévision 

JEUDI 8 AOUT 2024 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 5 au 9 août 2024 
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LUNDI 12 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15  Jeu de la roue 

MARDI 13 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Jeu du petit bac 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz Helvétique 

MERCREDI 14 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:00 Sortie bateau 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:30 Quiz sur les animaux 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro 

15:15 Dessinez c’est gagné 

VENDREDI 16 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Quiz sur les chanteurs / chanteuses 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Voyage avec la réalité virtuelle 

15:15 Jeu des énigmes 

JEUDI 15 AOUT 2024 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 12 au 16 août 2024 
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LUNDI 19 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Gym douce 

11:15 Mise en place des tables 

15:15  Goûter au Cosy 

MARDI 20 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Confection de tartes aux mirabelles pour la collation 

11:15 Mise en place des tables 

11:30 Apéro 

14:00 Visite de Tootsie 

15:15 Jeu ´Retrouvez les paroles´ 

MERCREDI 21 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeux de cartes ou de sociétés 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Animation sensorielle 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Quiz sur le canton de Vaud  

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Dégustation de canapés pour la collation 

VENDREDI 23 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des mosaïques 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu de l´hydra-pong 

JEUDI 22 AOUT 2024 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 19 au 23 août 2024 
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LUNDI 26 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Confection d´une salade de pâtes à l´emporter  

11:15 Mise en place des tables et apéro 

15:15  Gym douce 

MARDI 27 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Loto 

11:15 Mise en place des tables 

13:30 Sortie 

15:15 Jeu ´Le mot le plus long´ 

MERCREDI 28 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeu des énigmes 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Jeu du ni oui ni non 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage  

10:15 Jeu du pendu 

11:15 Mise en place des tables 

15:15 Quiz sur la nourriture 

VENDREDI 30 AOUT 2024 

10:00 Pliage des chiffons de nettoyage 

10:15 Jeux de cartes et de sociétés 

11:15 Mise en place des tables 

13:30 Sortie 

15:15 Jeu du petit bac 

JEUDI 29 AOUT 2024 

Activités CAT 
Programme de la semaine 

Du 26 au 30 août 2024 


