Activités site Penthalaz
Programme de la semaine

Il

Du 24 au 30 mars 2025 ‘

LUNDI 24 MARS 2025
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal et discussion - Salle animation, Rez, V2
15:00 Confection de pains au feu de bois - Cuisine animation, V1

MARDI 25 MARS 2025
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
12:00 Table des chefs - Salle d’animation, Rez, V2
15:45 Jeux ludiques et physiques - Carré animation, V1

MERCREDI 26 MARS 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:45 Loto - Carré animation, V1

JEUDI 27 MARS 2025
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
10:30 Activité intergénérationnelle - Salle d"animation, Rez, V2
15:45 Jeu recherche des villages vaudois - Salle animation, Rez, V2
18:00 Sortie au théatre de Cossonay - Théatre PAM a Cossonay

VENDREDI 28 MARS 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
15:30 Culte cecuménique avec Mme Isabelle Léchot - Carré animation, V1

SAMEDI 29 MARS 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2
15:45 Activité et aprés-midi avec Isabel et Sofia - Salle animation, Rez, V2

DIMANCHE 30 MARS 2025

15:45 Activité et aprés-midi avec Isabel et Sofia - Salle animation, Rez, V2
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Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
Du 31 mars au 6 avril 2025 ——

..........

Il

LUNDI 31 MARS 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Lecture du journal - Salle animation, Rez, V2

15:00 Godter d'anniversaire au Cosy - Cosy

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Gym culture physique - Salle animation, Rez, V2

13:30 Sortie au cinéma - Cossonay

15:45 Yoga du rire - Salle animation, Rez, V2

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Balade au marché du village - Extérieur

15:45 Atelier décoration - Salle animation, Rez, V2

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

15:30 Concert par le duo 'Paris Faubourg' - Salle a manger, Rez, V2
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Manucure - Salon du clocher, 2eéme étage, V2

15:45 Atelier culinaire confection de feuilletés - Cuisine animation, rez, V1
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2

15:45 Activité et aprés-midi avec Zoé et Alicia - Salle animation, Rez, V2

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

15:45 Activité et aprés-midi avec Zoé et Alicia - Salle animation, Rez, V2
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Activités site Penthalaz
Programme de la semaine
Du 7 au 13 avril 2025 ==
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LUNDI 7 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal - Salle animation, Rez, V2
15:45 Atelier décoration - Salle animation, Rez, V2

MARDI 8 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Gym douce - Salle animation, Rez, V2
15:45 Jeux mots fléchés - Salle animation, Rez, V2

MERCREDI 9 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Balade au marché du village - Extérieur
15:45 Messe oecuménique avec M. Burin des Roziers - Salle animation, Rez, V2

JEUDI 10 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Jeux au tableau - Salle animation, Rez, V2
15:45 Loto - carré animation, V1

VENDREDI 11 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
10:30 Activité intergénerationnelle - salle animation, Rez, V2
15:45 Jeu quiz musical - Salle animation, Rez, V2

SAMEDI 12 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2
15:45 Activité et aprés-midi avec Isabel et Edwige - Salle animation, Rez, V2

DIMANCHE 13 AVRIL 2025

15:45 Activité et apres-midi avec Isabel et Edwige - Salle animation, Rez, V2
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Programme de la semaine
Du 14 au 20 avril 2025 ==

..........

Il

LUNDI 14 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Lecture du journal - Salle animation, Rez, V2
15:45 Atelier décoration - Salle animation, Rez, V2

MARDI 15 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Danses assises- Salle animation, Rez, V2
14.00 Sortie a la féte de la tulipe a Morges - Extérieur
14:30 Teinte des oeufs - Cusine animation , V1

MERCREDI 16 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

15:30 Culte cecuménique avec Mme Léchot et Mme Voisard - Carré animation, V1

JEUDI 17 AVRIL 2025
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

15:45 Conférence sur le tatouage - Salle a manger, Rez, V2

VENDREDI 18 AVRIL 2025
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

14:30 Confection d'un gateau - Cuisine animation, V1

SAMEDI 19 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2
11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2
15:45 Activité et aprés-midi avec Isabel et Alicia - Salle animation, Rez, V2

DIMANCHE 20 AVRIL 2025
15:45 Activité et aprés-midi avec Isabel et Alicia - Salle animation, Rez, V2
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LUNDI 21 AVRIL 2025

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Balade dans le village - Extérieur

15:00 Godter pain-choc - Salle a manger, Rez, V2

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Gym douce - Salle animation, Rez, V2

15:00 Golter et colloque des résidents - Carré animation, V1

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Jeu sensoriel par le sens du toucher - Salle animation, Rez, V2

15:30 Conférence sur I'’Amazonie par M. Remy Zberg - Salle a manger ,rez, V2
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

15:45 Activité musicale et chant - Salle animation, Rez, V2

09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Sortie a la féte de la tulipe a Morges - Extérieur

15:00 Atelier culinaire, confection d'un cake sucré - Cuisine animation, Rez, V1
09:15 Pliage des chiffons de nettoyage - V1 & V2

11:00 Atelier culinaire, préparation d'un repas - Salle CAT, Rez, V2

12:00 Repas en petit groupe - Salle CAT, Rez, V2

15:45 Activité et aprés-midi avec Edwige et Meredith - Salle animation, Rez, V2

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

11:00 Apéro du week-end - Salle CAT, Rez, V2

15:45 Activité et apres-midi avec Edwige et Meredith - Salle animation, Rez, V2
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